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Carta de Bienvenida

Salud Mental, un reto compartido

Estimados amigos y compaifieros,

Es un honor para el Comité Organizador del XXVII Congreso Nacional de Psiquiatria
invitaros a participar en una nueva edicion del Congreso, que tendra lugar los dias 17, 18
y 19 de octubre de 2024, en la hermosa ciudad de Donostia-San Sebastian.

Desde el Comité deseamos que este Congreso sea, una vez mas, la reunion anual
mas importante que congregue a todos los actores implicados en nuestra disciplina, la
Psiquiatria.

Animamos a todos los socios de la Sociedad Espanola de Psiquiatria y Salud Mental a
presentar propuestas para el programa general en las categorias contempladas: Simposios,
Encuentros con el Experto, Proyectos de Investigacion Pioneros, Cursos, Talleres, asi
como Pésteres y Comunicaciones Orales. Con vuestras propuestas, que seran valoradas
por un Comité Cientifico independiente, que se renueva cada edicidn, trabajaremos para
confeccionar un programa cientifico en el que se aborden tanto problemas de la clinica
diaria como los ultimos avances diagnosticos y terapéuticos dentro del amplio espectro de
los trastornos psiquiatricos.

Durante los tres dias del Congreso, contaremos también con la participacién de expertos
de reconocido prestigio, tanto nacionales como internacionales, que protagonizaran las
sesiones plenarias.

Os animamos a participar en el Foro Social, actividad previa a la apertura de puertas del
Congreso, dia 16 de octubre, cuyo objetivo es sensibilizar a la sociedad sobre la Salud
Mental y los trastornos psiquiatricos, y paliar el enorme desconocimiento acerca de las
enfermedades mentales y el estigma que producen en las personas afectadas.

Hemos escogido como sede el Palacio de Congresos Kursaal, obra del prestigioso
arquitecto Rafael Moneo, que desde su privilegiada situacion frente al mary en pleno centro
de la ciudad donostiarra, constituye un escenario perfecto para este foro de intercambio
que es el Congreso Nacional de Psiquiatria.

Deseamos poder saludaros personalmente en Donostia-San Sebastian y compartir tres
dias sumando experiencias y conocimientos, en definitiva, hablando de Salud Mental.

Un cordial saludo,

Comité Organizador
XXVII Congreso Nacional de Psiquiatria
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Dr. Manuel Martin Carrasco

Dr. Victor Pérez Sola
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Dra. Marina Diaz Marsa

Dr. Manel Sanchez Pérez

Dra. Ana M? Gonzalez-Pinto Arrillaga
Dr. Alvaro Iruin Sanz

Dr. Inaki Madariaga Zamalloa

Dr. Ifnaki Zorrilla Martinez

Comité Cientifico
Dra. Marina Diaz Marsa

Dra. Silvia Arostegui Uranga

Dr. Manuel Angel Franco Martin
Dra. Angela Ibafiez Cuadrado

Dr. José Manuel Montes Rodriguez
Dra. Blanca Morera Pérez

Dr. José Manuel Olivares Diez
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Comité Ejecutivo SEPSM

Dr. Manuel Martin Carrasco
Dra. Llanos Conesa Burguet
Dra. Marina Diaz Marsa

Dra. Pilar Saiz Martinez

Dra. Angela Ibafez Cuadrado
Dr. Carmelo Pelegrin Valero
Dr. Manel Sanchez Pérez

Dr. Luis Aglera Ortiz

Dr. Luis Gutiérrez Rojas

Dr. Gonzalo Salazar de Pablo
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Acreditacion Congreso

* *

*
* UE%MS *

% EACCME %
* 4k

EACCME®
European Accreditation Council for Continuing Medical Education

Certificate

THE XXVII NATIONAL CONGRESS OF PSYCHIATRY 2024
San Sebastian-Donostia, Spain, 17/10/2024 - 19/10/2024

Organized by Spanish Society of Psychiatry and Mental Health (SEPSM)

has been accredited by the European Accreditation Council for Continuing Medical
Education (EACCME®)
for a maximum of 20.0 European CME credits (ECMEC®s).

Accreditation Statement
Each medical specialist should claim only those credits that he/she actually spent in the educational activity.

Through an agreement between the European Union of Medical Specialists and the American Medical
Association, physicians may convert EACCME® credits to an equivalent number of AMA PRA Category
1 Credits™. Information on the process to convert EACCME® credits to AMA credits can be found at
https://edhub.ama-assn.org/pages/applications.

Live educational activities occurring outside of Canada, recognised by the UEMS-EACCME® for ECMEC®
credits are deemed to be Accredited Group Learning Activities (Section 1) as defined by the Maintenance
of Certification Program of the Royal College of Physicians and Surgeons of Canada.

Information regarding the conversion of EACCME® credits

Credit will be converted based on one (1) hour of participation equalling one credit for all activities. Physicians
wishing to convert EACCME® credits to AMA PRA Category 1 Credit™ will be required to access the AMA
website at https://edhub.ama-assn.org/pages/applications to obtain the necessary paperwork and instructions.
Physicians and other health care professionals will be required to pay a processing fee to the AMA.

For other countries, please contact the relevant national/regional accreditation authority.
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Sesién Posteres y Catering:

aaa I Jueves, 17 de octubre de 2024 de 14:00 a 15:00 horas
22" I Viernes, 18 de octubre de 2024 de 14:00 a 15:00 horas

n I Zona: Planta Baja - Sala Banquetes

Acceso

d

O
O Punto de Encuentro

O

Zona Exposicion Comercial
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Jueves,

Cronograma

09:00
10:00

10:00
11:00

11:00
13:00

Sala de Camara

ID 121

Seguimiento a medio y largo plazo de los primeros episodios de
psicosis en nuestro pais. Hallazgos recientes e implicaciones para
practica clinica

ID 176

resistencia al tratamiento

ID 124
Innovaciones y actualizacion en el tratamiento con sales de litio

Avances en el tratamiento de la psicosis: de las fases tempranas a la

Hora

09:00
11:00

11:00
12:00

12:00
13:00

15:00
16:00

16:00
17:00

SIMPOSIO

ID 116

Psiquiatria intervencionista: aportaciones innovadoras al tratamiento
de enfermedades mentales complejas

ID 122
Avances en la prevencion del suicidio en Espafia

13:00
14:00

15:00
16:00

16:00
17:00

17:00
18:00

ENCUENTRO CON EL EXPERTO

ID 107

Actualizacion en comportamiento suicida: la prevencion comienza
por una adecuada formacion

17:00
18:00

Sala 1+2

ID 153
Curso Intensivo en Estimulacion Magnética Transcraneal (EMT)

ID 164
Patologias resistentes en el paciente psiquiatrico de edad avanzada

ID 126
Aproximacion transdiagnostica a los trastornos
impulsivos-inestables: alteraciones en la Cognicion Social

SIMPOSIO SATELITE

13:7:1]4

Uso medicinal del Cannabis

ID 114

De la intervencion precoz al abordaje de la resistencia en el Trastorno
Obsesivo-Compulsivo

ID 165

Depresion perinatal y familia. Abordaje en distintos centros de
Espafia

18:00
19:00

19:00
20:00

SESION PLENARIA

SIMPOSIO SATELITE

19:00
20:00

10

SIMPOSIO SATELITE



o Jueves, 17 de octubre Cronograma
Hora Sala 3 Hora Sala 10 Hora Sala 4+5
PROYECTO INVESTIGACION PIONERO ENCUENTRO CON EL EXPERTO
0g:00 D189
09:30 Consideracion social del tratamiento
pgcofgrmacologlco utilizando Social Media 02:00 1D 108 09:00 MESA
JSEIE 10:00 e 10:00 MIRES
% Genética de la gravedad de la :
ID 179 esquizofrenia
09:30 Impacto sobre la actividad y la atrofia cerebral
10:00 en trastorno depresivo mayor resistente a trata-
miento: esketamina vs.terapia electroconvulsiva
D 161 | sweosio |
10:00 | Papel de la histamina en el TDAH:
10:30 el eslabon perdido en la relacién TDAH-
alergias?
g 10:00 1D 133 10:00 CONCURSO
11:00 Perspectiva de género en los Trastornos 11:00 Guias Clinicas
ID 154 Mentales: desde la biologia a la clinica y el
10:30 | Proyecto OLD3, Caracteristicas de usuarios abordaje
11:00 mayores de 65 afios atendidos por
servicios de psiquiatria de enlace
CIBERSAM COMUNICACIONES ORALES
11:00 11:00 |p 172
12:00 psiquiatria del Nifio y del Adolescente 1200 |ntervencion terapéutica en Estados 1z
Mentales de Alto Riesgo para psicosis
1200 PRESENTACION LIBROS COMUNICACIONES ORALES
12;30 Introduccion a la psicoterapia en el 1200 D119
ejercicio de la psiquiatria 13;oo Cuidarnos para poder cuidar: de los 13:00
12:30 . profesionales de salud mental a los
13:00 Pinceladas en Salud Mental equipos
COMUNICACIONES ORALES
SIMPOSIO
15:00 1D 150 15:00 TALLER
16:00 Trastorno Limite de Personalidad: modelos | 16:00 Jovenes Psiquiatras
asistenciales en diferentes dispositivos de
salud mental
15:00 |p 147 m SESION DE LA SECCION SEPSM
17:00 pgicoterapias: todo lo que un psiquiatra Colegio de Psiquiatras Eméritos
debe saber y no se atreve a preguntar IN MEMORIAM
16:00 |p 182 Dr. Joaquin Santo Domingo
17:00  posibles hiomarcadores en trastornos del PRESENTACION LIBROS
neurodesarrollo _ Laenfermedad mental ante la teoria de la
1oo8 culpabilidad

17:00
18:00

ID 100

Neurocognicion, cognicion afectiva y reserva
cognitiva: explorando nuevos horizontes en la
comprension del trastorno bipolar

SIMPOSIO TALLER

17:00
18:00

ID 97
Problemas legales en la practica clinica
psiquiatrica

La extrafia mujer del sotano

SIMPOSIO
Colegio de Psiquiatras Eméritos
Aportaciones a la psiquiatria desde el
Colegio de Eméritos




o Viernes, 18 de octubre Cronograma
Hora Sala de Camara Hora Sala 1+2
08:00 08:00
09:00 1D 139 09:00 ID 90

Principios de racionalidad en la psiquiatria clinica contemporanea

09:00
10:00

Avances en Cognicion Social y Neurocognicion: Evaluacion, Riesgo y
Prevencion en Psicosis

SIMPOSIO SIMPOSIO

09:00
10:00

¢Qué hay de nuevo en TCA?

ID 143

Trastorno Neurocognitivo Mayor (Demencia): mas alla de la
Enfermedad de Alzheimer

}?gg SESION PLENARIA / Miguel Nicolelis
11:00 ACTO INSTITUCIONAL
12:00
SIMPOSIO
12:00 |p 127
13:00

Inteligencia artificial aplicada en el diagndstico y tratamiento del
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

12:00
13:00

SIMPOSI0

ID 123

¢Son todas las depresiones iguales? El papel crucial de la clinica en
el manejo del Trastorno Depresivo Resistente

15:00

16:00 1D 109

Trayectorias diagndsticas y asistenciales en poblacion infanto-juvenil

16:00

17:.00 1D 111

Eutanasia y trastorno mental: problemas y desafios

DEBATE

17:00
18:00

Ley de eutanasia y trastornos mentales

13:00
14:00

SIMPOSIO TALLER

15:00
16:00

SIMPOSIO CURSO

16:00
18:00

SIMPOSIO SATELITE

ID 144

Evaluacion e Intervencion en el Trastorno del Espectro del Autismo en
la Edad Adulta

ID 157

Curso intensivo en terapia electroconvulsiva (TEC) de la SEPSM
(132 edicion)

18:00 SESION PLENARIA / Adolfo Tobeiia Pallarés
19:00 La guerra infinita: vectores psicobioldgicos
19:00

20:00 ASAMBLEA SEPSM




o Viernes, 18 de octubre Cronograma
Hora Sala 3 Hora Sala 10
CIBERSAM I
08:00 0s:00 1D 163
09:00 | Trastorno Bipolar 09:00  La Psicoterapia fuera de la Psicoterapia. Aplicando herramientas
fundamentales de la Psicoterapias contemporaneas en la clinica
diaria
CIBERSAM ENCUENTRO CON EL EXPERTO
09:00 09:00 Ip 101
10:00 |hnovacion Terapéutica 10:00 Inteligencia Artifical (IA) y la mente humana: un viaje hacia lo
desconocido

DEBATE

12:00
13:00 Espacio sociosanitario en Salud Mental

12:00
13:00

SIMPOSI0

ID 142

Biomarcadores periféricos, neuroimagen y de modelos animales en
esquizofrenia: pensando diferente para llegar a sitios diferentes

ENCUENTRO CON EL EXPERTO
FORO
:ggg Spanish Journal of Psychiatry and Mental Health - The :ggg ID 99
; European Journal of Psychiatry " Los sintomas psicoldgicos y comportamentales de las demencias.
Controversias y manejo practico
CIBERSAM ENCUENTRO CON EL EXPERTO
16:00 16:00 ID 91
17:00  pepresion y Prevencion del Suicidio 17:00 " ) . . .
Psicopatologia en el periodo perinatal y en la menopausia
17:00 HOMENAJE DR. LUIS MARTiN-SANTOS 17:.00 10125
18:00 Cien aiios de Luis Martin-Santos, psiquiatra y literato 18:00 Avances en la busqueda de endofenotipos y fenotipos estrechamente
relacionados con la conducta agresiva en los trastornos impulsivos
agresivos
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| 4
+ Sabado, 19 de octubre Cronograma
Hora Sala de Camara Hora Sala 1+2
09:00 |p 170 09:00 ID 136
10:00 Impacto neurobioldgico del trauma psicoldgico y su tratamiento a lo 10:00 Valoracion de | idad lat de decisi
largo de Ia vida aloracion de la capacidad para la toma de decisiones
10:00 SESION PLENARIA / Adriana Hermida
11:00  Terapias de Neuromodulacion: estado actual y perspectivas futuras

11:00
13:00

13:00
14:00

ID 149
Guias clinicas: orientaciones para el mejor tratamiento

Explorando nuevos abordajes para la salud cognitiva de los
trastornos mentales graves

11:00
12:00

12:00
13:00

ENCUENTRO CON EL EXPERTO

ID 95
Fumar, dependencia nicotinica y trastornos psiquiatricos

ID 115

Sintomas afectivos y conducta suicida en fases iniciales de
las Psicosis: identificacion de factores de riesgo, prevencion y
tratamiento

SIMPOSIO SIMPOSIO
13:00
ID 141 1800 b 196

Identidad, cultura y trastornos mentales

14
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Sabado, 19 de octubre

Cronograma

Sala 3

Hora ‘

09:00

CIBERSAM

Esquizofrenia

09:00

11:00
12:00

12:00
13:00

SIMPOSIO

ID 129

Nuevos retos en bioética. Toma de decisiones compartida, autonomia
versus vulnerabilidad

DEBATE

El futuro de la Psiquiatria y de la Psicopatologia

12:00

12:00
13:00

Sala 10
COMUNICACIONES ORALES

COMUNICACIONES ORALES

TALLER

ID 187

El microbioma intestinal: ;una nueva diana terapéutica y herramienta
diagnéstica en el trastorno mental grave?

13:00
14:00

CIBERSAM

ENCUENTRO CON EL EXPERTO

Trastornos Psicosomaticos, de Ansiedad y Control de Impulsos

13:00
14:00

ID 94

Gestion de riesgos con clozapina: un Enfoque Integral sobre
reacciones adversas y casos fatales

15
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XXVII Congreso Nacional U
de Psiquiatria /SEPSM

FEPSM

o Jueves, 17 de octubre

I Sala de Camara

09:00 - 10:00
ID 121 - SIMPOSIO

Seguimiento a medio y largo plazo de los primeros
episodios de psicosis en nuestro pais. Hallazgos
recientes e implicaciones para practica clinica.

Moderador: Manuel Cuesta Zorita.

I Impacto de la psicosis sobre la salud fisica; datos de
seguimiento a largo plazo (>10 afios) de la cohorte
PAFIP.

Javier Vazquez-Bourgon.

I 15 afios de Proyecto “PEPs”: hitos y futuro en la
investigacion de primeros episodios psicoticos.
Silvia Amoretti.

I Seguimiento a 20 afios de la cohorte “SEGPEPS” de
Primeros Episodios de Psicosis: aportaciones para
la practica clinica.

Ana Sanchez Torres.

10:00 - 11:00
ID 176 - SIMPOSIO

Avances en el tratamiento de la psicosis: de las
fases tempranas a la resistencia al tratamiento.

Moderadora: Ana Catalan Alcantara.

I Primum Non Nocere: tratamiento de las fases
tempranas de la psicosis con atencién a los efectos
secundarios del tratamiento antipsicético y a la salud
metabdlica (Programa ITP-Can).

Paula Suarez Pinilla.

I Mas alla de la dopamina: nuevas dianas terapéuticas
en el tratamiento de la psicosis.
Daniel Guinart Mulero.

I Actualizacion en el manejo de la esquizofrenia
resistente y ultrarresistente.

Alexandra Roldan Bejarano.

18

11:00 - 13:00
ID 124 - CURSO

Innovaciones y actualizacidon en el tratamiento con
sales de litio.

Moderadora: Ana Gonzalez-Pinto Arrillaga.

I Tratamiento con sales de litio en fases tempranas y
fundamento de su efecto procognitivo.

Ana Gonzalez-Pinto Arrillaga.

I Manejo clinico de litio en trastorno bipolar y otras
enfermedades.

Vicent Balanza Martinez.

I Tolerabilidad y manejo de efectos adversos.
José Manuel Crespo Blanco.

15:00 - 16:00
ID 116 - SIMPOSIO

Psiquiatria intervencionista: aportaciones innova-
doras al tratamiento de enfermedades mentales
complejas.

Moderadora: Virginia Soria Tomas.

I Nuevos desarrollos en técnicas de neuromodulacion.
Joan Camprodén Giménez.

I Incorporacion de Psicodélicos y Disociativos en
Psiquiatria: nuevas sinergias entre Psicoterapia y
Farmacoterapia.

Ariadne Spitalier.

I Enfoques multidisciplinares e interdisciplinares en
Psiquiatria: psiquiatria y neurociencia intervencio-
nista.

Narcis Cardoner Alvarez.



17 a 19 de octubre de
Donostia

o Jueves,

Sala de Camara

ID 122 - SIMPOSIO

Avances en la prevencion del suicidio en Espafa.

I Uso, experiencia y eficacia de una intervencion
en crisis disefiada a partir de datos recogidos a
través de un sistema de monitorizacion ecoldgica
momentanea.

I Predictores a lo largo de la vida de un intento suicida:
maltrato infantil y trastornos afectivos en la cohorte
SURVIVE.

I Eficacia de una intervencion online basada en la
DBT para pacientes con conducta suicida.

Actualizacion en comportamiento suicida: la
prevenciéon comienza por una adecuada formacion.

SESION PLENARIA

19

Programa

Sala 1+2

ID 153 - CURSO

Curso intensivo en estimulacion magnética
transcraneal (EMT).

I Fundamentos béasicos de la EMT. Mecanismo de
accion. Parametros y protocolos. Tipos de bobinas
y dianas. Aspectos practicos de la administracion de
una sesion de EMT. Caso clinico tipo en depresion.

I Aspectos practicos de la EMT, optimizacion y
protocolos acelerados en trastornos afectivos
resistentes. Caso clinico ejemplo de personalizacion
de la terapia.

I Indicaciones de EMT, combinacion de estrategias de
tratamiento, casos complejos y manejo de efectos
secundarios. Caso clinico manejo complejo.

ID 164 - SIMPOSIO

Patologias resistentes en el paciente psiquiatrico
de edad avanzada.

I Tratamiento de la depresion resistente en poblacion
geriatrica.

I Trastornos psicoticos resistentes en la edad avan-
zada.

I Resistencia en el trastorno bipolar del anciano.



XXVII Congreso Nacional .
de Psiquiatria /SEPSM

FEPSM

o Jueves, 17 de octubre

I Sala 1+2

12:00 - 13:00
ID 126 - SIMPOSIO

Aproximacion transdiagnostica a los trastornos
impulsivos-inestables: alteraciones en la cognicion
social.

Moderador: Juan Carlos Pascual Mateos.

I Cognicion social en los trastornos de la conducta
alimentaria: especificidades de los perfiles restrictivo
y purgativo en la comprension de estados mentales.

Pilar de la Higuera Gonzalez.

I Cognicion social en el trastorno limite de la
personalidad: implicaciones en la funcionalidad y la
cronicidad.

Alejandra Galvez Merlin.

I Cognicion social en pacientes impulsivos-inestables:
busqueda de correlatos biolégicos.
Marc Ferrer Vinardell.

15:00 - 16:00

DEBATE

Uso medicinal del Cannabis.

Moderadora: Ana Gonzalez-Pinto Arrillaga.
I Koldo Callado Hernando.

I Javier Meana Martinez.

I Francina Fonseca Casals.

20

16:00 - 17:00
ID 114 - SIMPOSIO

De laintervencion precoz al abordaje de la resistencia
en el trastorno obsesivo compuilsivo (TOC).

Moderadora: Maria del Pino Alonso Ortega.

I Poblaciones de alto riesgo en TOC: estudio de una
cohorte de nifios, adolescentes y adultos jévenes en
Barcelona.

Ana Encarnacion Ortiz.

I Disefio e implementacién de un programa de
Intervencion Temprana en TOC.

Beatriz Oda Plasencia Garcia de Diego.

I Estrategias farmacologicas, psicoterapéuticas vy
neuromodulacion en las formas resistentes del TOC.

Maria del Pino Alonso Ortega.

17:00 - 18:00
ID 165 - SIMPOSIO

Depresion perinatal y familia. Abordaje en distintos
centros de Espaiia.

Moderador: Juan José Carballo Belloso.

I Prevalencia y factores asociados a depresion
perinatal en 1502 parejas durante 2021-2022 en
Madrid.

Gina Hernandez Santillan.

I Sintomatologia ansioso-depresiva en madres y
padres de bebés prematuros extremos.
Laura Pina Camacho.

I Abordaje de depresion posparto en el Hospital de
Dia Madre-Bebé del Hospital Clinic de Barcelona.

Alba Roca Lecumberri.



17 a 19 de octubre de 2024
Donostia San Sebastian

o Jueves, 17 de octubre

I Sala 3

09:00 - 09:30
ID 189 - PROYECTO INVESTIGACION PIONERO

Consideracion social del tratamiento psicofarma-
coldgico utilizando “Social Media Listening”.

Moderador: Miguel Alvarez de Mon Gonzalez.

I “Social Media Listening” de los principales tratamien-
tos utilizados en el trastorno mental grave.

Juan Pablo Chart Pascual.

I Nuevas dianas y oportunidades en la investigacion
utilizando las redes sociales.
Miguel Alvarez de Mon Gonzalez.

09:30 - 10:00
ID 179 - PROYECTO INVESTIGACION PIONERO

Impacto sobre la actividad y la atrofia cerebral en
trastorno depresivo mayor resistente a tratamiento:
esketamina vs. terapia electroconvulsiva.

I Ana Rodriguez Lorente.

10:00 - 10:30
ID 161 - PROYECTO INVESTIGACION PIONERO

Papel de la histamina en el TDAH: ¢el eslabén
perdido en la relacion TDAH-alergias?

Moderador: Hilario Manuel Blasco-Fontecilla.

I Interaccion de la Diamino Oxidasa con los
psicoestimulantes usados en el tratamiento del
TDAH.

Marc Alemany Fornés.

I Interaccion de la Diamino Oxidasa con los
tratamientos de patologias relacionadas con el
TDAH: migrafas y fibromialgia.

Josep del Bas.
I Sindrome de tension-fatiga alérgica de Speer, TDAH,

e Histamina: ¢ es la Diamino Oxidasa la respuesta?
Hilario Manuel Blasco-Fontecilla.

21

Programa

10:30 - 11:00
ID 154 - PROYECTO INVESTIGACION PIONERO

Estudio OLD-3. Caracteristicas de usuarios mayo-
res de 65 ahos atendidos por 10 servicios de psi-
quiatria de enlace espanoles.

I Leire Narvaiza Grau.
I Cristina Pujol Riera.

I Miguel Alonso Sanchez.

11:00 - 12:00

Psiquiatria del nifio y del adolescente.
Moderadora: Inmaculada Baeza Pertegaz.

I La carga alostatica aumenta el riesgo de sintomas
psiquiatricos en nifios y adolescentes expuestos a
maltrato infantil: un estudio basado en el proyecto
“EPI_young_stress Project”.

Laia Marqués Feixa.

I El abordaje de las autolesiones no suicidas en
adolescentes: nuevo programa integral “TaySh” del
Hospital Universitario Vall d’ Hebrén.

Natalia Calvo Pifiero.

I El papel del TDAH en los nifios y adolescentes con
alto riesgo clinico de psicosis.
Inmaculada Baeza Pertegaz.

12:00 - 13:00
PRESENTACION LIBROS

12:00 - 12:30
I Introduccion a la psicoterapia en el ejercicio de la
psiquiatria.
Miguel Angel Gonzalez Torres.
Guillermo Lahera Forteza.

12:30 - 13:00

I Pinceladas en Salud Mental.
Blanca Bolea.
Monica Lalanda.



XXVII Congreso Nacional U
de Psiquiatria /SEPSM

FEPSM

o Jueves, 17 de octubre

I Sala 3

15:00 - 17:00
ID 147 - CURSO

Psicoterapias: todo lo que un psiquiatra debe
saber y no se atreve a preguntar.

I Psicoterapias basadas en la evidencia.
Margalida Gili Planas.

I Psicoterapias en trastornos psicoticos.
Carmen Martin Requena.

I Psicoterapias de tercera generacion y trastornos
afectivos.
Javier Garcia Campayo.

17:00 - 18:00
ID 100 - SIMPOSIO

Neurocognicién, cogniciéon afectiva y reserva
cognitiva: explorando nuevos horizontes en la
comprension del trastorno bipolar.

Moderadora: Ana Gonzalez-Pinto Arrillaga.

I Neurocognicion en trastorno bipolar y trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad.
Marina Garriga Carrizosa.

I Cognicion afectiva y trastorno bipolar.
Michele De Prisco.

I Reserva cognitiva y resiliencia en trastorno bipolar.
Derek Clougher.
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I Sala 10

09:00 - 10:00

Genética de la gravedad de la esquizofrenia.

I Fernando Facal Molina.

10:00 - 11:00
ID 133 - SIMPOSIO

Perspectiva de género en los Trastornos Mentales:
desde la biologia a la clinica y el abordaje.

Moderadora: Marta Torrens Mélich.

I Diferencias de sexo y género en los Trastornos de
Salud Mental y Adicciones: desde las hormonas al
ambiente.

Francina Fonseca Casals.

I Trastorno Mental Grave y consumo de sustancias,
perspectiva de género.
Roser Martinez Riera.

I Programa Amatasuna en prevencion, deteccion y
abordaje precoz de depresion y ansiedad perinatal
en la Red de Salud Mental de Gipuzkoa (RSMG).

Edurne Zapirain Etxebeste.

11:00 - 12:00
ID 172 - TALLER

Intervencion terapéutica en estados mentales de
alto riesgo para psicosis.

Moderadora: Lorena Garcia Fernandez.

I Evidencias cientificas y reflexiones clinicas sobre la
intervencion farmacologica en EMAR.

Pablo Navalon Rodriguez.

I Abordajes psicoterapéuticos en poblaciones EMAR:
de la teoria a la préactica.
Claudia Aymerich Nicolas.



17 a 19 de octubre de 2024
Donostia San Sebastian Programa

o Jueves, 17 de octubre

I Sala 10

12:00 - 13:00 17:00 - 18:00
ID 119 - TALLER ID 97 - TALLER
Cuidarnos para poder cuidar: de los profesionales Problemas legales en la practica clinica psiquiatrica.

de salud mental a los equipos. Coordinador: Julio Antonio Guija Villa.

Coordinadoras: ) o
I Lucas Giner Jiménez.

I Maria Dolores Braquehais Conesa. I Maria Nufiez Bolafios

I Amanda Rodriguez Urrutia.

15:00 - 16:00
ID 150 - SIMPOSIO

Trastorno Limite de Personalidad: modelos asisten-
ciales en diferentes dispositivos de salud mental.

Moderador: Eduardo Ruiz Parra

I Aportaciones de la Terapia Focalizada en la
Transferencia a la Hospitalizacion de pacientes con
trastornos de personalidad.

Eduardo Ruiz Parra.

I El programa PAIPAL como signo de los tiempos en el
tratamiento de la patologia de la personalidad limite.
Alvaro Esguevillas Cuesta.

Desarrollo e implementacion del programa TREBEA
para la atencion integral de pacientes con Trastorno
Limite de la Personalidad en la Red de Salud Mental
de Gipuzkoa.

Fabian Hernandez Alvarez.

16:00 - 17:00
ID 182 - SIMPOSIO

Posibles biomarcadores en trastornos del neuro-
desarrollo.

Moderadora: Laura Gisbert Gustemps

I Mejora diagnostica del TDAH a través de MEG.
Hilario Manuel Blasco Fontecilla.

I Atencién social en personas adultas con TEA y
TDAH: un estudio de “eye-tracking”.

Imanol Setien Ramos.

I Rol del ratio “E/I cortical” en la sintomatologia autista.
Andrea Ximena Solis Olcese.
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XXVII Congreso Nacional
de Psiquiatria

o Jueves, 17 de octubre

I Sala 4+5

09:00 - 10:00
MESA MIRES

Moderadora: Llanos Conesa Burguet.

I ¢Pueden los nuevos psicofarmacos modificar el
paradigma del tratamiento de las enfermedades
mentales?

Cecilio Alamo Gonzalez.
Alejandro Compaired Sanchez.

I La experiencia referencial como nicleo de la psicosis.
David Fraguas Herraez.
Inés Oliveira Amat.

10:00 - 11:00
CONCURSO GUIAS CLINICAS

I Moderadora: Llanos Conesa Burget.

11:00 - 13:00
COMUNICACIONES ORALES

14:00 - 15:00
COMUNICACIONES ORALES

15:00 - 16:00
TALLER JOVENES PSIQUIATRAS
Moderadora: Ana Catalan Alcantara.

I Claudia Aymerich Nicolas.

I Justo Pinzon Espinosa.

I Gonzalo Salazar de Pablo.

24

FEPSM

16:00 - 18:00

SESION DE LA SECCION SEPSM
COLEGIO DE PSIQUIATRAS EMERITOS

IN MEMORIAM
Dr. Joaquin Santo Domingo.

PRESENTACION LIBROS

I Laenfermedad mental ante lateoria de la culpabilidad.
Leopoldo Ortega-Monasterio.
Julio Antonio Guija Villa.

I La extrafia mujer del sétano.
Maria Dolores Crespo Hervas.
Jesus de la Gandara Martin.

SIMPOSIO COLEGIO DE PSIQUIATRAS
EMERITOS

Aportaciones a la psiquiatria desde el Colegio de
Emeéritos.

Moderador: Julio Bobes Garcia.

I Renombrar la esquizofrenia, ¢un arma contra el
estigma?
Jerénimo Saiz Ruiz.

I PROMSs en Salud Mental.
Luis San Molina.

I Unmodelodeintervencionencrisis: PSI-Psicoterapia
Secuencial Integradora.
Luis Gonzélez de Rivera.



17 a 19 de octubre de
Donostia

Viernes,

Sala de Camara

Principios de racionalidad en la psiquiatria clinica
contemporanea.

ID 96 - SIMPOSIO

Avances en cognicion social y neurocognicion:
evaluacion, riesgo y prevencion en psicosis.

I Cognicion social en psicosis: novedades en la
evaluacion e intervencion.

I La neurocognicién en la deteccion temprana de
trastornos psicoticos no afectivos.

I Neurocognicion y estados mentales de alto riesgo,
¢qué sabemos?

SESION PLENARIA
|

ACTO INSTITUCIONAL
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Programa

ID 127 - SIMPOSIO

Inteligencia artificial aplicada en el diagndstico y
tratamiento del Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad.

I Eficacia de una solucion digital aplicando la
inteligencia artificial en el analisis de la vergencia
ocular para el diagnostico del TDAH.

I Aplicaciones de la |A en el abordaje del TDAH. Retos
y Oportunidades.

I Proyecto europeo TIMSPAN: personalizando el
tratamiento del TDAH en adultos a través de la
inteligencia artificial.

ID 109 - SIMPOSIO

Trayectorias diagnosticas y asistenciales en po-
blacion infanto-juvenil.

I Multifrecuentacién de
adolescentes.

urgencias en nifios y

I Evolucion diagnéstica y continuidad de la atencion
en poblacién infanto-juvenil.

I Programa de intensificacion domiciliaria: un nuevo
horizonte en la atencion a la salud mental infanto-
juvenil.



XXVII Congreso Nacional
de Psiquiatria

o Viernes, 18 de octubre

I Sala de Camara

16:00 - 17:00
ID 111 - SIMPOSIO
Eutanasia y trastorno mental: problemas y desafios.

Moderador: Javier Olivera Pueyo.

I Eutanasiay trastorno mental. Analisis ético y juridico.
José Antonio Seoane Rodriguez.

I Eutanasiay trastorno mental: problemasy propuestas.
Blanca Morera Pérez.

17:00 - 18:00
DEBATE
Ley de eutanasia y trastornos mentales.

Moderador: Javier Olivera Pueyo.

I Blanca Morera Pérez.

I José Antonio Seoane Rodriguez.

18:00 - 19:00
SESION PLENARIA
La guerra infinita: vectores psicobioldgicos.

I Adolfo Tobefia Pallarés.

19:00 - 20:00
ASAMBLEA SEPSM
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FEPSM

I Sala 1+2

08:00 - 09:00

ID 90 - TALLER

¢Qué hay de nuevo en TCA?
Moderadora:

M? Isabel Ramos Garcia.

I Epidemiologia, TCAy redes sociales.
Julia Garcia-Albea Martin.

I Los TCA desde una perspectiva sociocultural.
German Strada Herrera.

09:00 - 10:00
ID 143 - SIMPOSIO

Trastorno neurocognitivo mayor (Demencia): mas
alla de la enfermedad de Alzheimer.

Moderador: Luis Agiiera Ortiz.

I ¢Qué aportan los biomarcadores en el diagnéstico
de los trastornos conductuales de la demencia?
Maria José Moreno Carretero.

I Utilidad de la psicopatologia en el diagnostico de
los sintomas psicolégicos y conductuales de la
demencia Fronto-Temporal.

Agueda Rojo Pantoja.

I Diagnostico de la Demencia por Cuerpos de Lewy:
oportunidades desde la Psiquiatria.
Jorge Pla Vidal.



17 a 19 de octubre de
Donostia

Viernes,

Sala 1+2

ID 123 - SIMPOSIO

¢Son todas las depresiones iguales? El papel
crucial de la clinica en el manejo del trastorno
depresivo resistente (TDR).

I Factores de personalidad y cognicién en el trastorno
depresivo resistente.

I Subtipos depresivos y respuesta terapéutica.

I Comorbilidad y resistencia.

ID 144 - TALLER

Evaluacion e intervencion en el Trastorno del
Espectro del Autismo en la edad adulta.

I Diagnostico y evaluacion del Trastorno del Espectro
del Autismo en la Edad Adulta.

I Intervenciénes farmacologicas en el abordaje de
las comorbilidades en el Trastorno del Espectro del
Autismo.

I Abordaje psicoterapéutico en el Trastorno del
Espectro del Autismo en la Edad Adulta.
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Programa

ID 157 - CURSO

Curso intensivo en terapia electroconvulsiva (TEC)
de la SEPSM (13? edicién).

I Fundamentos esenciales en la TEC. Aspectos
fisicos y energéticos. Indicaciones y eficacia de la
TEC aguda y de mantenimiento.

I Procedimiento de la TEC: colocacion de electrodos.
Dosificacion del estimulo. Monitorizacion de la
convulsion. Anestesia y relajacion.

Contraindicaciones y manejo de situaciones de alta
complejidad clinica. Evaluacion previa a la aplicacion
de la TEC. Efectos adversos.

I Contraindicaciones y manejo de situaciones de alta
complejidad clinica. Evaluacion previa a la aplicacion
de la TEC. Efectos adversos.



XXVII Congreso Nacional
de Psiquiatria

o Viernes, 18 de octubre

I Sala 3

08:00 - 09:00

Trastorno bipolar.

Moderador: Vicente Balanza Martinez.

I Redes cerebrales del trastorno bipolar: integrando
anatomia y funcion.
Paola Fuentes-Claramonte.

I Estudio del grosor de la retina y la inflamacion como
biomarcadores en el trastorno bipolar.
Guillermo Cano-Escalera.

I Validacion de la escala FAST-O en adultos mayores
con trastorno bipolar.
Brisa Solé.

09:00 - 10:00

Innovacion terapéutica.
Moderador: Juan Carlos Leza.
I Periodontitis en la patogénesis de la depresion y

la esquizofrenia: perspectivas desde modelos
preclinicos.

Javier Robledo.

I Genética de la respuesta a litio en trastorno bipolar.
Michele de Prisco.

I Identificacion de vias miRNA-mRNAdiferencialmente
expresadas en corteza prefrontal.
Analia Bortolozzi.

12:00 - 13:00

DEBATE

Espacio sociosanitario en Salud Mental.
Moderador:

I Auvaro Iruin Sanz.
Ponentes:
I Abelardo Rodriguez Gonzalez.

I Arantxa Ayarza Azurza.
I José Antonio Veras Sanz.
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/SEPSM

FEPSM

15:00 - 16:00

FORO “Spanish Journal of Psychiatry and Mental
Health - The European Journal of Psychiatry” del
XXVII Congreso Nacional de Psiquiatria

Internacionalizacion y sostenibilidad: estrategia
comtun de las revistas de la SEPSM.

Moderadores:
I Benedicto Crespo-Facorro.
I Guillermo Lahera Forteza.
Ponentes:
1 Jurgen Luykx.

I David Mataix-Cols.
I Leticia Gonzalez Blanco.

16:00 - 17:00

Depresion y prevencion del suicidio.

Moderador: Diego José Palao Vidal.

I Monitorizacion de los efectos cognitivos de la terapia
electroconvulsiva aguda en pacientes con un
episodio depresivo mayor.

Aida de Arriba Arnau.

I Estudio de la adherencia a un programa telefénico
de prevencion del suicidio en la cohorte SURVIVE.
Annabel Cebria Meca.

I Vigilancia de la ideacion de suicidio en adolescentes
(VISIA).

Carlos Spuch.

I Diferencias de sexo en conectividad cerebral del
miedo en humanos y modelos animales.

Raul Andero Gali.

17:00 - 18:00

HOMENAUJE DR. LUIS MARTIN-SANTOS

Cien afos de Luis Martin-Santos, psiquiatra y literato.
Moderador: Manuel Martin Carrasco.

I La influencia de la psiquiatria y filosofia alemanas

sobre el trabajo de Luis Martin-Santos.
German E. Berrios.

I Luis Martin-Santosy sutiempo. Literaturay sociedad.
Domingo Rodenas de Moya.



17 a 19 de octubre de
Donostia

Viernes,

Sala 10

ID 163 - TALLER

La psicoterapia fuera de la psicoterapia. Aplicando
herramientas fundamentales de la psicoterapias
contemporaneas en la clinica diaria.

Inteligencia Artificial (IA) y la mente humana: un
viaje hacia lo desconocido.

ID 142 - SIMPOSIO

Biomarcadores periféricos, neuroimagen y de
modelos animales en esquizofrenia: pensando
diferente para llegar a sitios diferentes.

I Evidencias preclinicas y clinicas de la alteracion del
talamo y del impacto de las experiencias adversas
en la vida temprana en esquizofrenia.

I Marcadores proteémicos relacionados con la

disfuncion cognitiva en psicosis tempranas.

I Papel de Reelina y ADAMTS2 en modelos experi-
mentales de esquizofrenia en raton.

Los sintomas psicoldgicos y comportamentales de
las demencias. Controversias y manejo practico.
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Programa

Psicopatologia en el periodo perinatal y en la
menopausia.

ID 125 - SIMPOSIO

Avances en la busqueda de endofenotipos y
fenotipos estrechamente relacionados con la
conducta agresiva en los trastornos impulsivos
agresivos.

I Biomarcadores de endofenotipos inflamatorios y
oxidativos relacionados con la conducta autolitica
en trastorno limite de la personalidad y trastornos de
la conducta alimentaria.

I Disminucion de los niveles de oxitocina relacionada
con el comportamiento agresivo en el trastorno
limite de la personalidad y en los trastornos de la
conducta alimentaria.

I La cognicién social como factor de riesgo de
conductas autolesivas en el trastorno limite de
la personalidad: un analisis mediante “machine
learning”.



XXVII Congreso Nacional U
de Psiquiatria /SEPSM

FEPSM

o Sabado, 19 de octubre

I Sala de Camara

09:00 - 10:00
ID 170 - SIMPOSIO

Impacto neurobiolégico del trauma psicolégico y
su tratamiento a lo largo de la vida.

Moderador: Benedikt L. Amann.

I Cambios neurobiolégicos en el maltrato infantil y
vulnerabilidad para el trastorno mental.
Lourdes Fafanas Saura.

I Intervencion psicolégica con nifias,
adolescentes victimas de violencia sexual.
Mireia Forner Puntonet.

ninos 'y

I Integrando la intervencion psicoldgica centrada en el
trauma en adultos en la practica habitual.
Alicia Valiente Gomez.

10:00 - 11:00
SESION PLENARIA

Terapias de Neuromodulacién: estado actual y
perspectivas futuras.

I Adriana Hermida.

11:00 - 13:00
ID 149 - CURSO

Guias clinicas: orientaciones

tratamiento.

para el mejor

I Trastornos depresivos.
Miquel Roca Bennasar.

I Trastornos bipolares.
Natalia Roberto Herrero.

I Trastornos psicoticos.
Miguel Bernardo Arroyo.
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13:00 - 14:00
ID 141 - SIMPOSIO

Explorando nuevos abordajes para la salud
cognitiva de los trastornos mentales graves.

Moderadora: M Paz Garcia Portilla.

xplorando la relacion: ¢Reducir la inflamacion
I Expl do | I Red | fl

puede mejorar la salud cognitiva?

Francesco Dal Santo.

I Explorando el potencial del marcador de permea-
bilidad intestinal LPS como predictor biolégico del
estado cognitivo de los pacientes con esquizofrenia.
Miqueu Alfonso Ramos.

I Optimizando la salud cognitiva: el impacto de la
salud fisica y los habitos de vida saludables.

Pilar Sierra San Miguel.



17 a 19 de octubre de 2024
Donostia San Sebastian

o Sabado, 19 de octubre

I Sala 1+2

09:00 - 10:00
ID 136 - TALLER

Valoracion de la capacidad para la toma de
decisiones.

Moderadora: Blanca Morera Pérez.

1 Alfredo Calcedo Barba.

I M.2 Jesiis Del Yerro Alvarez.

11:00 - 12:00

Fumar, dependencia nicotinica y trastornos
psiquiatricos.

I Manuel Gurpegui Fernandez de Legaria.

12:00 - 13:00
ID 115 - SIMPOSIO

Sintomas afectivos y conducta suicida en fases
iniciales de las Psicosis: identificacion de factores
de riesgo, prevencion y tratamiento.

Moderador: Jorge Lopez Castroman.

I Sintomas afectivos en los trastornos psicoticos, la
importancia del tratamiento precoz.

Sergio Sanchez Alonso.

I Factores de riesgo de conducta suicida en primeros
episodios psicéticos.
Aina Sastre Buades.

I Tratamiento y prevencion de la conducta suicida en
pacientes con trastornos psicéticos.

Maria Luisa Barrigon Estévez.
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13:00 - 14:00
ID 196 - SIMPOSIO
Identidad, cultura y trastornos mentales.

Moderador: Marc Ferrer Vinardell.

I Terapia de reconstruccion subjetiva en los trastornos
de la identidad.
José Luis Carrasco Perera.

I Monumentalidad variable: patrimonio e identidad en
tiempos precarios.
Dacia Viejo-Rose.

I Lenguaje, identidad colectiva y grupos en regresion.
Miguel Angel Gonzalez Torres.



XXVII Congreso Nacional
de Psiquiatria

o Sabado, 19 de octubre

I Sala 3

09:00 - 10:00

Esquizofrenia.

Moderadora: Edith Pomarol-Clotet.

I Vulnerabilidad compartida y carga poligénica
dependiente del sexo en los trastornos psicoticos.
Marina Mitjans Niubad.

I Perfiles de ajuste premorbido: claves para

comprender la evolucion clinica, funcional y cognitiva
en primeros episodios de esquizofrenia.

Anaid Pérez Ramos.
I Integracién de datos moleculares y de neuroimagen

para elucidar la plasticidad sinaptica en la
esquizofrenia: perspectivas del gen NRN1.

Carmen Almoddvar.
I Identificacion y busqueda de potenciales

biomarcadores para una nueva tipificacion vy
abordaje terapéutico de las psicosis.

Maria Recio Barbero.

11:00 - 12:00
ID 129 - SIMPOSIO

Nuevos retos en bioética. Toma de decisiones
compartida, autonomia versus vulnerabilidad.

Moderadora: Ester Castan Campanera.

I Psiquiatria y salud mental: modelo y paradigma.
Manuel Martin Carrasco.

I Los modelos de QualityRights. Planificacion de
decisiones anticipadas y compartidas.
Ester Castan Campanera.

I Mas alla del debate de la eutanasia en psiquiatria.
Hacia modelos de autonomia relacional.
Montse Esquerda Areste.
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12:00 - 13:00
DEBATE
El futuro de la Psiquiatria y de la Psicopatologia.

Moderador: Antonio Benabarre Hernandez.

I Victor Pérez Sola.
I Marina Diaz Marsa.
I Manuel Martin Carrasco.

I Ana Gonzalez-Pinto Arrillaga.

13:00 - 14:00

Trastornos psicosomaticos, de ansiedad y control
de impulsos.

Moderador: Josep Antoni Ramos-Quiroga.

I Papel de la noradrenalina en la comorbilidad del
dolor con los trastornos relacionados con el estrés.
Influencia del sexo.

Meritxell Llorca Torralba.

I Terapia EMDR frente a terapia de apoyo como
tratamiento adyuvante en pacientes bipolares
expuestos a traumas: un ensayo controlado
aleatorio.

Alicia Valiente Gomez.

I Autoconversacidon motivacional en un entorno de
realidad virtual: eficacia en pacientes con obesidad.
Pilar Lusilla Palacios.



17 a 19 de octubre de
Donostia Programa

Sabado,

Sala 10

COMUNICACIONES ORALES
COMUNICACIONES ORALES

ID 187 - TALLER

El microbioma intestinal: ¢ una nueva diana terapéu-
tica y herramienta diagnostica en el trastorno mental
grave?

I ¢/Qué puede aportar el andlisis metagendémico y
metabolémico del microbioma intestinal al estudio
de los trastornos mentales?

I El microbioma intestinal como potencial herramienta
diagnostica: aspectos diferenciales en esquizofrenia
y trastorno bipolar.

I Modulacion del microbioma intestinal como diana
terapéutica en los pacientes con trastorno mental.

Gestion de riesgos con clozapina: un Enfoque
Integral sobre reacciones adversas y casos fatales.
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